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Et au Milieu CoulentEt au Milieu Coulent  



Sur le territoire du Bassin Versant du Vistre 
et de la Vistrenque, les pressions sont très  
présentes et ont un impact direct sur la ressource 
qu'elle soit souterraine ou qu'elle s'écoule en  
surface.

 Les nappes de la Vistrenque et des Costières 
forment une ressource  abondante et  

facilement accessible. Cependant, elles 
sont vulnérables aux pollutions diffuses. 

Le Vistre, quant à lui, était un cours 
d'eau sinueux jusqu'au siècle 

dernier. Il apparaît aujourd'hui             
comme un "canal"                                    

aux pentes abruptes.

   

A partir des origines du monde, c’est toujours la même eau qui circule. 
L’eau sert à 1000 choses dont on n’a pas toujours conscience.... mais, c’est 
aussi un bien commun partagé entre tous les êtres vivants de la planète.

Face au changement climatique, des phénomènes météorologiques de plus en plus 
extrêmes et répétitifs se produisent.

 La ressource en eau est donc pleinement impactée !         
L' Occitanie est un territoire de sources, de rivières multiples et eaux 

souterraines... Diversité   des  milieux et  des  écosytèmes,   cette   ressource 
si précieuse est aussi soumise aux  fortes pressions quantitatives et  

qualitatives.  

«A l’échelle cosmique, l’e
au liquide est plus rar

e que l’or...»

Hubert REeeves 

Pour veiller à leur  préservation et 
à leur restauration, l’EPTB* Vistre  
Vistrenque conduit des actions. 
Le CPIE du Gard intervient en  
complémentarité de l’EPTB Vistre 
Vistrenque en proposant aux  
habitants du territoire, petits et grands, 
des programmes de sensibilisation   
dédiés aux enjeux de ce bassin versant.   
*EPTB : Etablissement Public Territorial de Bassin

  



Le programme... 

«Et au milieu coulent le Vistre et la Vistrenque» n’est pas un projet «clé en main».
Il s’appuie sur un travail de co-construction de chacune des séances avec l’éducateur.trice  à 
l’environnement qui interviendra dans la classe.
«Et au milieu coulent le Vistre et la Vistrenque» est donc un projet «à la carte». 
Chacun des projets est en effet unique puisqu’il s’appuie sur les enjeux spécifiques du  
territoire de vie des élèves, ce qui facilitera l’appropriation de leurs connaissances. 
Le contenu des séances en classe ou sur le terrain tiendra compte par ailleurs des actions 
menées par l’EPTB Vistre et Vistrenque sur la commune de l’école. 
          

Le déroulement des animations s’appuie sur  une alternance d’approches et sur une 
dynamique de pédagogie active appliquée au fil des séances en classe et sur le terrain. 
Cette démarche permet ainsi d’appréhender l’eau dans sa compléxité et de rendre les 
élèves acteurs de leurs apprentissages.        

Quelques exemples de séquences d’animations en photos ...  

Le dispositif de sensibilisation «Et au milieu coulent le Vistre et la Vistrenque» 
s ’adresse aux classes souhaitant développer un projet sur le thème de la 
ressource en eau en lien avec les enjeux du territoire de vie des élèves.

Hubert REeeves 



En pratique.... 
«Et au milieu  coulent le Vistre et la Vistrenque ...»

POURQUOI ?
Pour sensibiliser et éduquer les élèves aux enjeux de la ressource en eau 
et plus globalement leur permettre de s'approprier leur territoire de vie 
et en devenir acteur.  

POUR QUI ?
Les élèves des classes de CM1 et CM2 des  établissements scolaires situés 
sur le bassin versant du Vistre et les nappes Vistrenque et Costières. 
L'EPTB Vistre Vistrenque interviendra, dans la mesures de ses  
possibilités, à l'occasion d'une demi-journée pour faire découvrir aux élèves le  
fonctionnement de la nappe d'eau souterraine et les sensibiliser à  
l'importance de la préserver. 
 
COmmENT? 
Le nombre de séances est de 4 demi-journées d'animation par projet. Les 
séances sont réparties de novembre 2021 à mai 2022. 
Elles s'inscrivent dans le cadre des programmes scolaires et des projets de 
classe.  

 PAR QUI?  
Des éducateurs.trices à l'environnement professionel.le.s, membres du 
CPIE du Gard et des intervenant.e.s de l'EPTB Vistre et Vistrenque.

 Si votre classe souhaite participer à ce programme, nous vous invitons à 
compléter le questionnaire d’inscription en ligne avant le 24 octobre 2021 !  en 
cliquant sur ce lien : 
                    

CONTACT
Sophie Drocourt 
Coordinatrice de projets en réseau
sophie.drocourt@cpiegard.fr                          
09 72 19 28 49
CPIE du Gard 
  Pôle culturel et scientifique
155 faubourg de Rochebelle
30100 Alès

https://forms.gle/wCFeAtTkuxhjzBW87       

La participation forfaitaire demandée est de 
80€ par classe et pour l'ensemble du projet.


